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Libérez votre potentiel: 
Programmes de Coaching 
Nutrition et Fitness
Découvrez nos programmes de coaching personnalisés pour atteindre vos 
objectifs de bien-être. Choisissez la formule qui correspond à votre niveau 
d'autonomie et à vos besoins.
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Formule "Autonomie Fit" – 1 Mois (70 €)
Liberté et Flexibilité

Un programme complet sans suivi pour vous accompagner 
dans votre transformation.

Idéal pour les Indépendants

Parfaite pour les personnes motivées et autonomes qui 
souhaitent progresser à leur rythme.

https://gamma.app/?utm_source=made-with-gamma
racht
Tampon 



Formule "Suivi Boost" – 1 
Mois (100 €)

1 Accélérez votre 
Progression
Un plan personnalisé adapté 
à vos besoins et à vos 
objectifs.

2 Un Soutien 
Indispensable
Profitez d'un suivi 
personnalisé pour vous aider 
à rester motivé et sur la 
bonne voie.
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Formule "Évolution 3M" – 3 Mois (150 € sans 
suivi / 300 € avec suivi)
Transformation Progressive

Un plan d'action sur 3 mois pour des résultats visibles et 
durables.

Accompagnement Optionnel

Choisissez l'option avec suivi pour un coaching personnalisé 
et un soutien constant.

https://gamma.app/?utm_source=made-with-gamma
racht
Tampon 



Formule "Transformation 
Ultime" – 6 Mois (600 €)

1 Objectifs Réalistes
Un plan d'action sur 6 mois pour des résultats durables et 
une transformation en profondeur.

2 Un Investissement dans Votre Bien-être
Profitez d'un accompagnement complet et personnalisé 
pour atteindre vos objectifs.

3 Un Changement Profond
Adoptez un mode de vie plus sain et découvrez votre plein 
potentiel.
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Un Programme Adapté à Vos Besoins

Objectifs Personnalisés
Nous créons un plan sur mesure pour 
vous aider à atteindre vos objectifs de 
fitness et de nutrition.

Résultats Durables
Des changements positifs et durables 
dans votre vie.

Accompagnement Individuel
Un coach dédié pour vous soutenir tout 
au long de votre parcours.
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Prenez le Contrôle de Votre Bien-être
Contactez-nous dès aujourd'hui pour découvrir comment nos programmes peuvent vous aider à atteindre vos objectifs et 
transformer votre vie.
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